DETAILPROGRAMM

Zanskar & Frozen River Trek re
Indien 201 9 motniain

' ALLGEMEINE BESCHREIBUNG

Ein absolutes Highlight undein Muss
flr jeden Trekkingreisenden, der das
- Besondere und den direkten Kontakt
zur einheimischen Bevolkerung sucht.
Ein einmaliges Erlebnis erwartet uns
bei dieser Reise in die Gegenddes
Zanskar im indischen Ladhak. Wir
wandern auf dem gefrohrenen Fluss
gemeinsam mit den Einheimischen,
== die diesen Pfad im Winter als einzige
' Moglichkeit haben, um aus dem Tal
hinaus- und hineinzukommen. Von
Mitte Janner bis Mitte Februar bildet sich auf dem rei3enden Fluss eine dicke Eisschicht, auch
Chadar genannt, die das rege Treiben auf dem Fluss ermoglicht. Die Farben und Formen des Ei-
ses verandern sich standig, ebenso wie seine Beschafifdeit und daher ist das Trekking keinen
Moment monoton. Uber die steilen Wande der Schlucht schieRen gefrorene Wasserfalle und in
den Hohlen der Schlucht teilen wir uns die Schlafplatze mit den traditionellen Handlern. Nach
drei Tagen auf dem Eis gonnen wr uns eine Pause und Ubernachten in einem Dorf oberhalb der
Schlucht. Dort lernen wir das Leben und die Leute hautnah kennen, bevor wir uns auf den Ruick-
weg machen. Das Eis hat sich in der Zwischenzeit bereits wieder verandert und es erwarten uns
neue Herausforderungen auf dem Frozen River Trek.

Um die Trekkingrunde gut akklimatisiert zu starten,steht zuvor ein Tag Sightseeing zu den drei
Klostern Shey, Thiksey und Hemis auf dem Programm.

Im Anschluss an das Trekking erkunden wir
noch die ndhere Umgebung rund um Leh und
kénnen diesen Tag auch als Reservetag fir dasjg
Trekking nutzen.

Optional besteht am Ende der Reise noch die
Mdglichkeit das als Weltkulturerbe bekannte
Taj Mahal in Agra zu besichtigen. Bei dieser
Verlangerungsmaoglichkeit ist der Rigékflug ei-
nen Tag spater.
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ANFORDERUNGEN

Die Trekkingrunde ist technisch leicht, allerdings sind die Tagesetappen teilweise recht fordernd,
da sich die Verhaltnisse vom Eis taglich andern.

Eine gute Kondition flr Gehzeiten bis zu 8 Stunden, Resistenz gegen Kalte und stabile Gesundheit
sind Grundvoraussetzungen fur die Teilnahme an der Trekkingrunde. Weiters sind Trittsicherheit
und ein gewisser Abenteuergeist unerlasslich.

ZEITRAUM 26. Janner 8 9. Februar 2019 (15 Tage)
MINDESTTEILNEHMERZAHL 6 Personen

MAXIMALE TEILNEHMERZAHL 8 Personen

PREIS PRO PERSON(ab 6 Teilnehmern):t 3.530,-*

* Zuziglich internationalem Flug von Minchen nach Delhi ¢ a .8004-, und Inlandsflug von Delhi nach Leh (Kosten

zwi schenund 116-0#)) Qusatzgepack (nach Beda)fund KomplettSc hut z St andar @34¥.er si
Flige sind Richtpreise und werden nach tatséchlichem Aufwand verrechnet. Die Komplefchutz Standard Versiche-

rung kdnnen wir Uber unseren Partner, die Europaische Reiseversicherung, anbieteiach Buchung werden eine An-

zahlung von 20% vom Reisepreis und die Reiseversicherung verrechnet. Der Restbetrag ist 20 Tage vor Abreise fallig.

Sollte die Mindestteilnehmerzahl nicht erreibt werden, werden die Kosten flr die Versicherung und die Anzahlungs-

summe zuriickerstattet.
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PROGRAMM

TAG 1-2 Flug von Munchen nach Delhi und Weiterflug nach Leh

Von Munchen aus fliegen wirnach Delhi, in die Hauptstadt Indiens, von wo aus wir mit einem In-
landsflug weiter nach Leh fliegen. Je nach Flugverbindung kénnen sich einige Stunden an Warte-
zeit am Flughafen in Delhi ergeben.

In Leh angekommen, steht der restliche Tag zur freien Verfiigung. Ob gemditlich in einem Restau-
rant indischen Flair schnuppern oderauf den quirligen StraRen herumspazieren, kann jeder fur
sich entscheiden.

Verpflegung: Onbordverpflegung It. Fluglinie

Unterkunft: Flugzeug, Pensionin Leh

TAG 3 Tagesausflug zu den Kldstern Shey, Thiksey und Hemis
Den heutigen Tag brauchen wir als Akklimati-
sationstag nach der anstrengenden Anreise.
Wir machen daher einen Tagesausflug zu den
umliegenden alten Kléstern undlernen dabei
bereits einiges Uber Land und Leute.

Der Shey Palasist ca. 15 km von Leh entfernt
und war die Sommerresidenz der Kdnige von
Ladakh. Rund um den Palast wurden zahlrei-
che Stupas und Gompas gebaut. Besonders
sehenswert ist dort die 8m hohe Budlha-Sta-
tue. Nur wenige Kilometer weiter befindet sich
bereits das Thiksey Kloster, das zu den schons-
ten in Ladakh gehort. Eines der gréf3ten und
beriihmtesten Kloster der Gegend, das Hemis
Kloster, ist das letzte Ziel unseres Tagesausflu-
ges. Es liegt ca. 45km sidlich von Leh, in ei-
nem lieblichen Tal mit Bachen und langen
Mani-Mauern umgeben. Die Klgster wurden
anlasslich eines Besuches deBalai-Lama

2016 restauriert und neu bemalt. Daher he-
ben sie sichbesonders schdonvon der sonst
kargen Umgebung ab.

Verpflegung: Frihstick-/-

Unterkunft: Pension inLeh

PURE MOUNTAIN- Alpinschule & Bergreisen Rabl OG
A-6383 Erpfendorf/Tirol, Kneippweg 11/11, +43 664 3918160, inffo@pure -mountain.at, www.pure-mountain.at 3



DETAILPROGRAMM

e

mounlain

TAG 4 Fahrt von Leh via Chilling nach Tilad Do

Heute geht es in der Frih von Leh nach Chilling und dann weiter nach Tilad Do, zum Ausgangs-
punkt unserer Trekkingtour.In Tilad Do machen wir das erste Mal Bekanntschaft mit demCha-
dar, denn wir missen ihn bereits das erste Mal Giberqueren, um zum Lagerplatz zu gelanden. Wir
lernen auch unsere Begleitmannschaft kennen und tGibernachten das erste Malfest eingehdllt in
unseren warmenden Schlafsackim Zelt.

Verpflegung: Frihstick/Mittagessen/Abendessen

Unterkunft: Zelt

Fahrt: ca. 65 km und 4 Stunden

TAG 5 Trekking Tilad Do 6 Shingra Koma
In den nachsten Tagen erwartet uns eireinmaliges Erlebnis. Wir wandern aufdem rei3enden

Zanskar FluB und sind nurdurchei ne di cke Ei sschicht vom eisige
Ri v Brek ader auch Chadar (= Decke aus Ei3 Trek genannt, war viele Jahrhunderte lang, die

einzige Mdglichkeit fur Einheimische aus dem Tal herauszukommen.

Unsere grof3te Herausforderung istes, das Eis richtig einzuschéatzen und Vertrauen in das Ei zu

habens. Je langer wir auf dem Fluss unterwegs sind, umso besser lernen wir das Eis kennen und
wissen, wo es am sichersten ist. Unsere lokalen ‘
Begleiter haben daflr einen 6. Sinn und kon-
nen uns den besten Weg auf dem Fluss zei-
gen. Manchmal missen wir eventuell auch
stellenweise durch den Fluss waten oder an
den Felswanden entlang klettern.

Kurz nach Shingra koma errdchen wir unseren
heutigen Lagerplatz und freuen uns auf ein P
warmes Essen und einerwarmen Schlafsack. ,:-i:k
Verpflegung: Frihstick/Mittagessen/Abendessen
Unterkunft: Zelt

Wegstrecke: ca. 10 kmund 6 Stunden

TAG 6 Trekking von Shingra Komad Tibb Cave (H6hle)

Wir fuhlen uns heute bereits viel wohler auf dem Eis und kénnen die Gegend und die Atmo-
sphére viel besser genief3en. Wirwandern vorbei an einigen kleinen und grof3en Héhlen und an
gefrorenen Wasserfallen und werden immer von den steilen Wanden des Zanskar ksses be-
schutzt.

In Tibb erreichen wir eine grolRe Hohle, die uns als Nachtlager dient und die wir heute mit den
anderen Wanderern und Einheimischen teilen.

Verpflegung: Frihstick/Mittagessen/Abendessen

Unterkunft: Zelt

Wegstrecke: ca. 15 kmund 8 Stunden
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TAG 7 Trekking von der Tibb Hohle zum Naerak Camp

Heute ist der spannendste Trekkingtag der Tour, da wir tiefe Schluchten queren missen und am
grofdten gefrorenen Wasserfall vorbeikommen. Der Wasserfall glitzert und leuchtet in ver-
schiedensten Farben undist ein besonderes Fotohighlight. Direkt neben dem Wasserfall geht eine
Brucke uber den FlussHier fuhrt im Sommer die Stral3e von Zanskar nach Lehiber den Fluss.
Unser Lager befindet sich in der Nahe des Flusses, wer aber mdchte, kann noch einen Absteche
in das Naerak Dorf etwas tUber dem Fluss machen. Der Weg dorthin dauert ca. 1 Stunde.
Verpflegung: Frihstick/Mittagessen/Abendessen

Unterkunft: Zelt

Wegstrecke: ca. 12,5 kmund 7 Stunden

TAG 8 Wanderung zum Dorf Lingshed

Unsere heutige Etappefuhrt uns vom Fluss weg, bergaufin das ursprungliche Dorf Lingshed
(3.850m). Dort kbénnen wir uns das Kloster und die Monchsschule anschaun und das einfaché.e-
ben der Einheimischenhautnah erleben. Wir Gbernachten in einer privaten Unterkunft
Verpflegung: Frihstidk/Mittagessen/Abendessen

Unterkunft: Homestay.

TAG 9-10 Ruckmarsch von Lingshed Village bis nach Shingra Koma

Wir verabschieden uns von den Einheimischen und dentraditionellen Dorf Lingshed und neh-

men densel ben Weg retour in Angriff. Beim Rg¢ck
z e n  Rnoch eimmal richtig in uns aufnehmen und uns in die Leute hler im Geblet hlnelnver-

setzen. Was fur eine Erleichterung das Eis in R
der kalten Jahreszeit mit sich bringt.
Allerdings erwarten uns auf dem Weg zuriick
wieder ganz neue Bedingungen. Das Eis ver-
andert sich unentwegt und dort wo es beim
Hinweg einfach war, kann es beim Rickweg
tickisch sein, den Fluss zu begehenDie Be-
schaffenheit, die Formen und die Farben des ¥
Eises, sowie auch das Wetter, kbnnen ganz an-
ders sein und es kommt sicherlich keine Lan-
geweile auf.

Verpflegung: Frihstick/Mittagessen/Abendessen
Unterkunft: Zelt

TAG 11 Letzter Trekkingtag und Rickfahrt nach Leh

Auf der letztenEt appe unserer Wanderung nehmen wir Absc
sere Eindriicke nochmal Revue passieren und genief3en die Abgeschiedenheit der Gegend. In

Tilad Do werden wir bereits erwartet und starten die Ruckfahrt bis nach Leh.
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Verpflegung: Frihstick/Mittagessent
Unterkunft: Pension

TAG 12 Halbtagesausflug rundum Leh,
Nachmittag zur freien Verfigung, gemeinsa-
mes traditionelles Abendessen

Am Vormittag machen wir einen Ausflug
rundum Leh. Wir schauen uns die Kloser Phy-
ang und Shankar Gompa an und nach dem
Besuch des LeRhPalastes geht es wieder zurlick
zu unserer Unterkunft. Der Nachmittag steht
uns fur etwaige SouvenirEinkaufe zur freien
Verfiigung. Am Abend geniel3en wir noch ein
gemeinsames traditionelles Abendessen
Verpflegung: Frihstick/-/traditionelles Abendes-
sen

Unterkunft: Pension in Leh

TAG 13 Morgenflug nach Delhi, restlicher Tag zur freien Verfigung(ODER optionales Verlange-
rungsprogramm mit Taj Mahal Besichtigung)

Gleich in der Frih geht es mit einem Inlandsflug wieder zuriick nachDelhi. Den restlichen Tag
kénnen wir individuell gestalten oder im Hotel in Delhi verbringen.

Sollte das Wetter heute fur den Ruckflug nactDelhi nicht passen, haben wir noch einen weitere
Tag als Reserve zur Verfligung.

Verpflegung: Frihstick/-/ -

Unterkunft: Hotel

TAG 14 Sightseeing in Delhi und Nachtflug zurtick nach Miinchen

Untertags haben wir gentigend Zeit uns die lebendige Hauptstadt Indiens und ihre Sehenswiirdig-
keiten anzuschaun. Unter anderem stehen die gréf3te Moschee Indiens die Jama masjid, sowie
die Gedenkstatte Raj ghat, die an Mahatma Gandhi erinnern soll, auf dem Programm.

Am Abend geht es dann zum Flughafen, von wo aus wir Glber Nacht nach Miinchen zurtckflie-
gen.

Sollte der Rickflug von Leh wegen schlechten Wetterverhaltnissen einen Tag nach hinten gescho-
ben werden, dann entféllt das Sightseeing Programm inDelhi.

Verpflegung: FrihstickF-/ -

TAG 15 Ankunft in Minchen und individuelle Heimfahrt
Verpflegung: Onbordverpflegung It. Fluglinie
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Aufgrund von Flugverschiebungen, schlechten St
wal t o usw. kann Pegrammandekungerzkbnmers. Ein ggwisses MalR an Geduld

und Flexibilitat sind daher bei Bergreisen fir die Anpassung an die értlichen Gegebenheiten not-
wendig. Teamgeist und Kameradenhilfe z.B. beim Lageraufbau gehéren zu einer Trekkingreise
genauso dazu, wie Respekt und Toleranz gegenuber Kultur, Brauchtum und Religion der einhei-
mischen Bevolkerung. Etwaige Zusatzkosten gehen zu Lasten der Teilnehmer.

Indische Standards entsprechen nicht westeuropaischen Standards, daher ist die Bereitschaft zu
ar e d u z Kanfott-Anspoiichen in den Zeltlagern Pensionenund in den Hotels eine wichtige
Voraussetzung fur eine angenehme Reise.

INKLUDIERTE LEISTUNGEN

9 Alle Transfers vor Ort

1 4x Ubernachtung in Leh im Guest-
house (DZ)
6x Ubernachtung in 2-Personen Zelt
1x Priva Unterkunft (Homestay)
1x Ubernachtung in Delhi (Hotel 3* o-
der 4* im Doppelzimmer)
Vollverpflegung beim Trekking
Frihsttck in Leh und Delhi
1x traditionelles Abendessen in Leh
Alle Permits und Geblhren
Eintritte in die Kléster und Sehenswirdigkeiten inLadakh
PURE MOUNTAINIcebreaker T-Shirt
Spesen des Bergfiihrers
Organisation und Fuhrung durch staatl. gepr. Berg und Skifihrer, Thomas Rabl

= =4 =4

E R I R e

NICHT INBEGRIFFEN

Internationale Fliige + Flughafensteuer

Inlandsflug Delhi 6 Leh (nur 15 kg Fluggepack und 7 kg Handgepack)
ZusatzgepackKosten bei Inlandsflug (bis5k g c a-prto Z,g, dar-piokg) ca.
Reiseversicherung

Anreise und Parkgebihren zum und am Abflughafen

Kamera und Filmgebihren

Mittag- und Abendessen in Lehund Delhi

Soft Drinks (Goca Cola, ¢ ) und al lGettarke, sowie Getrdnke in Leh und Delhi
Eintritte fur Sehenswurdigkeiterin Delhi

Trinkgelder

Personliche Ausgaben

=4 =4 =4 8- _9_45_°5_9_-2_--°
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OPTIONALES VERLANGERUNGSPAKET TAJ MAHAL (+1 Tag)

TAG 13 Morgenflug nach Delhi und Besichti-
gung vom weltbekannten Taj Mahal

Gleich in der Frih geht es mit einem Inlands-
flug wieder zurtick nach Delhi. Von dort fahren
wir dann direkt weiter nach Agra, wo wir uns
das Taj Mahal mit seinem 18 ha gro3en Gar-

¥ ten ansehen. Das Mausoleum oder direkt

cberset omten-da&lrasatKo i st

turerbe und besticht sowohl durch seine Archi-
tektur und Bauweise als auch durch seine Ge-
schichte.

Sollte das Wetter heute fur den Ruckflug nach

= Delhi nicht passen, haben wir noch einen wei-

teren Tag als Reserve zur Verfugungaller-

dings entfallt dann die Besichtigung des Taj Mahal, da dieser freitags immer geschlossen hat.

Verpflegung: Frihstick// -
Unterkunft: Hotel in Agra

TAG 14 Sightseeing in Agra und Fahrt zurtick nach Delhi

Nach dem Fruhstick machen wir eine Sight-
seeing Runde in Agra und besichtigen das rote
Fort, sowie das Mausoleum Itima-u-daula,
auch bekannt als das kleine Taj Mahal. Das
rote Fort zahlt ebenfalls zu denUNESCO
Weltkulturerben. Es ist eine Festungsund Pa-
lastanlage aus der Epoche derMogulkaiser
und diente im 16. und 17.Jahrhundert mit Un-
terbrechungen als Residenz der Moguln

Am Nachmittag geht es dann zurtick nach
Delhi.

Verpflegung: Fruhstuckt/ -

Unterkunft: Hotel in Delhi

TAG 15 Sightseeing in Delhi und Nachtflug zurtick nach Miinchen

Untertags haben wir gentigend Zeit uns die lebendige Hauptstadt Indiens und ihre Sehenswiirdig-

keiten anzuschaun.Unter anderem stehen die grol3te Moschee Indiens die Jama masjid, sowie
die Gedenkstatte Raj ghat, die an Mahatma Gandhi erinnern soll, auf dem Programm.
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Am Abend geht es dann zum Flughafen, von wo aus wir tiber Nacht nach Munchen zurtckflie-
gen.
Verpflegung: FrihstuckH/ -

TAG 16 Ankunft in Minchen und individuelle Heimfahrt
Verpflegung: Onbordverpflegung It. Fluglinie

INKLUDIERTE LEISTUNGEN beim optiona-
len Verlangerungsprogramm

1  Klimatisierter Transport vor Ort

f  1x Ubernachtung in Agra (Hotel 3* oder 4*
im Doppelzimmer) inkl. Frihstick

f  1x Ubernachtung in Delhi (Hotel 3* oder 4*
im Doppelzimmer) inkl. Frihstick

1  Eintrittsgelder zu den Sehenswaurdigkeiten

PREIS PRO PERSON

flr das optionale Verlangerungspaket

Bei 1 Person: t 525,
Bei 2 Persenen: t+ 324,
Ab 3 Personen: t+ 299,

ALLGEMEINE REISEINFORMATIONEN

Zur Einreise bendtigen Sie einen noch mind. 6 Monate gultigen Reisepass undin elektronisches
Visum fir touristische Kurzaufenthaltebis zu 30 Tagen. Das EVisum muss von jedem Reisenden
selber online beantragt werden unter: https://indianvisaonline.gov.in/visa/tvoa.html

Bitte nehmen Sie den Kontrollausdruck zur Einreise mit.

Andere Visasind in Wien erhaltlich: BLSA International Visa Serviced Austria, Hegelgasse 17,
Top 9, 1010 Wien

Impfungen sind fir Osterreichische Staatsbirger keine vorgeschrieben. Trotzdem wird empfohlen
ca. 8 Wochen vor Reisebeginn den Hausarzt aufzusuchen.
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In den Wintermonaten nimmt die Luftverschmutzung in New Delhi, aber auch anderen nordindi-
schen Stadten wieAgra oder Kanpur extrem zu. Insbesondere Personen mit chronischen Atem-
wegserkrankungen sollten langere Aufenthalte in diesem Zeitraum meiden oder zumindest arztli-
chen Rat einholen.

Auf erhohte Hygiene wie haufiges Handewaschen sollte geachtet werden. Leihgswasser ist kein
Trinkwasser. Aufgrund der hygienischen Verhaltnisse und des Medikamentenmangels entspricht
die Lage in den Krankenh&usern nicht dem europaischen Standard.

Sollte die Mindestteilnehmerzahl bis50 Tage vor Reisebeginn nicht erreicht weden, kann die

Reise vom Reiseveranstalter kostenlos storniert werden. Die bereits geleistete Anzahlung sowie die
Kosten fir die Reiseversicherung werden nach Stornierung zuriick tberwiesen.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reiseund Stornoversicherung undkdnnen diese Uber unse-

ren Partner, die Europaische Reiseversicherunganbieten.

VERANSTALTER

PURE MOUNTAINS Alpinschule & Bergreisen Rabl OG
A-6383 Erpfendorf 6 Kneippweg 11/11
info@pure-mountain.at - +43 (0) 664 3918160
WWW.pure-mountain.at

Stand: 11.12.2017
Irrtum und Druckfehler vorbehalten. Es gelten dieAllgemeinen Reisebedingungen von Pure
Mountain.

RSVNR: 2016/0029

Garantiegeber: Raiffeisenbank Kirchdorf i.T., Dorfplatz 15, 6382 Kirchdorf i.T., Osterreich. Ga-
rantie-Nr. 1380

Abwickler: Europdaische Reiseversicherung AG, Kratochwijlestral3e 4, 1220 Wien, Tel.: +43 (0)1
317 25 00, E -Mail: info@europaeische.at

Die Anmeldung samtlicher Ansprtiche ist bei sonstigem Anspruchsvaist innerhalb von 8 Wochen
ab Eintritt einer Insolvenz beim Abwickler vorzunehmen.
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