DETAILPROGRAMM

Skitourenwoche
Kaukasus mit Elbrus mit Christian Leitinger 2019

Die Besteigung des Elbrus, mit seinen 5.642m der héchste Berg Europas, stellt ein Top-Ziel fir jeden
Skibergsteiger dar! Der erloschene Vulkan mit seinen weiten Gletscherfléchen wird dabei von Stden Uber
die Normalroute bestiegen. Um fir den Gipfeltag optimal auf die Héhe vorbereitet zu sein, stehen
abwechslungsreiche Akklimatisationstouren im wunderschénen Adyrsu Tal am Programm.
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Programm-Kurzfassung

Tag 1 Flug und Anreise zum Ullu-Tau Camp

Tag 2-4 Ausgedehnte Skitouren im Adyrsu Tal

Tag 5 Auffahrt zum Lager und Akklimatisationsskitour
Tag 6 Weitere Akklimatisationstour

Tag 7 Gipfeltag Elbrus

Tag 8 Reservetag

Tag 9 Skitour oder Variantenfahren zum Abschluss
Tag 10 Heimreise

Anforderungen

Diese Skitourenwoche richtet sich an erfahrene Skibergsteiger die bereits Touren mit Westalpencharakter
durchgefihrt haben. Die Touren erfordern eine sehr gute Grundkondition fir lange Anstiege. Trotz des
Termins im Frohjohr muss am Elbrus mit sehr tiefen Temperaturen und starkem Wind gerechnet werden.
Bei Blankeis in der Traverse kommen Steigeisen und Pickel zum Einsatz. Eine saubere Skitechnik im
Aufstieg und in der Abfahrt ist Grundvoraussetzung. Die Unterkinfte vor Ort sind zweckmafBig,
entsprechen aber nicht den westlichen Standards.

o Sehr gute Kondition fir Touren bis zu 6 Stunden Gehzeit (am Gipfeltag bis 10 Std.)
o Bis zu 1800 Héhenmeter (am Gipfeltag) im Aufstieg und in der Abfahrt

o Erfahrung im Gehen mit Harscheisen und gute Spitzkehrentechnik

o Sicheres, flissiges Abfahren in allen Schneearten

o Trittsicherheit mit Steigeisen, seilfreies Gehen bis 35 Grad

ZEITRAUM Termin auf Anfrage
MINDESTTEILNEHMERZAHL 4-6 Personen
PREIS PRO PERSON (ab 4-6 Teilnehmern): EUR 1.580,- *

* Zuziglich Flug ca. EUR 400,- ab/bis Wien oder Minchen, Zusatzgepéick (fir 1 Skigepéck, Preis je Fluglinie) und KomplettSchutz
Versicherung EUR 100,-.
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PROGRAMM

TAG 1 FLUG UND ANREISE ZUM ULLU-TAU CAMP

Flug mit Aeroflot nach Mineralnye Vody, wo wir vormittags eintreffen. AnschlieBend Weiterfahrt mit Kleinbus und
Geléndefahrzeug zum Ullu-Tau Camp (2.200m) in das Adyrsu Tal. Am Abend Programmbesprechung der
kommenden Skitourenwoche.

TAG 2-4 AUSGEDEHNTE SKITOUREN IM ADYRSU TAL

Um uns auf die Elbrusbesteigung optimal vorzubereiten, stehen
an den folgenden Tagen ausgedehnte Skitouren im Adyrsu Tall
am Programm. Die Auswahl der Touren wird dabei den
jeweiligen Schneeverhéltnissen angepasst. Mdgliche Ziele:
Gumachi Pass (3582m), Chochat (3820m) oder der Pik
Trapezia (3697m). Am Ende des dritten Tourentages geht es mit
dem Bus nach Terskol (2100m), wo wir in einem Hotel
untergebracht sind.

Aufstiege: 4 — 6 Std. / 1200 — 1500 Hm

TAG 5 AUFFAHRT ZUM LAGER UND
AKKLIMATISATIONSSKITOUR

Nach dem Frihstick fahren wir mit der Gondelbahn zum
Containerlager auf 3.800m, wo wir uns fur die néchsten Tage
einrichten. Nach einer Pause geht es mit leichtem Gepéck
vorbei an der Prijut 11 Hitte bis auf 4.200m. Uber flache
Gletscherhénge schwingen wir retour zur Unterkunft.

Aufstieg: 3 Std. / 600 Hm
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TAG 6 WEITERE AKKLIMATISATIONSTOUR

Es steht eine weitere Akklimatisationstour am Programm. Dieses
Mal steigen wir bis zu den Pastuchov Felsen (4.700m) auf. Den
Nachmittag nitzen wir zur Erholung, um fit for den Gipfeltag zu
sein.

Aufstieg: 4 Std. / 1000 Hm

TAG 7 GIPFELTAG ELBRUS

Heute ist es soweit! Schon sehr zeitig geht es los. Den ersten
Abschnitt bis zu den Pastuchov Felsen kennen wir schon vom
Vortag. Eine Stunde oberhalb der Felsen beginnt die lange
Traverse zum Sattel (5300m) zwischen Ost- und Westgipfel.
Besonders am Morgen, wenn die Sonne aufgeht, kann es hier
richtig kalt werden. Vom Sattel zieht es sich noch einmal, bevor
das Gelénde endlich flacher wird und der Gipfel immer néher
rickt. Der Westgipfel ist mit 5.642m der héchste Gipfel Europas
und einer der Seven Summits. Es folgt eine lange und durchaus
anstrengende Abfahrt zur Unterkunft, wo wir noch eine Nacht
verbringen.

Optional kann diese Etappe gegen Aufpreis durch die
Unterstitzung eines Ratracs/Schneemobils um ca. 900 Hm
verkurzt werden.

Aufstieg: 8 — 10 Std. / 1850 Hm

TAG 8 RESERVETAG
Reservetag fur einen weiteren Gipfelversuch. Alternativ Abfahrt ins Tal und relaxen.
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TAG 9 SKITOUR ODER VARIANTENFAHREN ZUM
ABSCHLUSS

Variantenabfahrten am Cheget oder eine Skitour im Baksantall
vom Hotel aus. Abendlicher Ausklang in einem der traditionell
kaukasischen Restaurants.

TAG 10 HEIMREISE
Transfer zum Flughafen Mineralnye Vody, Rickflug und individuelle Heimreise

HINWEIS

Aufgrund von Flugverschiebungen, Schlechtwetter, ,héherer Gewalt” usw. kann es zu kurzfristigen
Programménderungen kommen. Ein gewisses Maf3 an Geduld und Flexibilitat sind bei Bergreisen fir die
Anpassung an die értlichen Gegebenheiten notwendig. Eine Reise auf engstem Raum erfordert Teamgeist
und Kameradenhilfe genauso, wie Respekt und Toleranz gegeniber Mitreisenden.

INKLUDIERTE LEISTUNGEN

¢ Organisation durch den Reiseveranstalter PURE MOUNTAIN - Alpinschule & Bergreisen Rabl OG
e Alle Transfers vor Ort It. Programm

o Unterkunft in zweckméfigen Hutten und einem einfachen Hotel mit Halbpension

e Fohrung durch Christian Leitingen, staatl. gepr. Osterreichischer Berg- und Skifihrer

e Zusétzlicher einheimischer Guide fur den Gipfeltag

o Seilbahntickets It. Programm

o Hohenvertraglichkeitstest + Auswertung bei Sportscare (im Wert von EUR 79,-)
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NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN

e Flug (ca. EUR 400,- ab/bis Wien inkl. 20 kg Skigepéick)

e Touristenvisum (ca. EUR 120,-)

o KomplettSchutz der Europdischen Reiseversicherung EUR 100,-

e Zusatzliche Mahlzeiten, Getranke, Trinkgelder

e Optionale Fahrt mit dem Ratrac/Schneemobil zu den Pastuchov Felsen (ca. EUR 100,-/p.P.)
o Zusétzlicher einheimischer Guide fur einen 2. Gipfelversuch

e Seilbahntickets und Transfers bei Programmaénderung

e Zusatzliche HotelGbernachtung bei Programmdénderung

IHR VORTEIL

o Osterreichischer Bergfihrer (UIAGM/IFGM) mit guten Russischkenntnissen
e 4 bis max. 6 Teilnehmer pro Gruppe fir mehr Sicherheit und Erlebnis

e Am Gipfeltag max. 3 Teilnehmer pro Guide

¢ Bestehendes Netzwerk vor Ort

e Erfahrung am Elbrus

VORBEREITUNG

Unsere Reisen beginnen und enden nicht am Flughafen!

Eine gute Vorbereitung auf die geplante Reise ist uns wichtig. Wir bereiten Sie persénlich auf lhre grofien,
aber auch kleinen Abenteuer vor. Ziel ist es, dass sich die Teilnehmer schon vor der Reise kennen lernen,
um sich dann vor Ort gut vorbereitet und ohne unnétige Uberraschungen voll und ganz auf das reine
Bergerlebnis konzentrieren zu kénnen — PURE MOUNTAIN eben.

Je nach Art der Reise kann die Vorbereitung folgende Leistungen enthalten, die oft auch in den
Inklusivleistungen bereits integriert sind (siehe Reiseprogramm):

e Personliches Vorgesprdach mit dem BergfUhrer zu diversen Themen (Anforderungen, Reiseablauf,
Vorbereitung, ...)

e Teilnehmertreffen zum Kennenlernen

¢ Gemeinsamer Ausristungscheck

e Vorbereitungskurse (Seiltechnik, Tiefschneekurse, etc.)

o Gezielte Expeditionsvorbereitung

e Kostenloser Héhenvertraglichkeitstest oder Kraft-Koordinationstest durch unseren Partner Sportscare

e Hoéhentraining zu Sonderkonditionen bei unserem Partner Sportscare
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o Ganzheitliche Trainingsvorbereitung zu Sonderkonditionen bei unserem Partner Sportscare

Auch die schénste Reise ist leider irgendwann zu Ende. Wir wissen, wie gut es tut, wenn man Menschen,
mit denen man eine sehr intensive Zeit am Berg erlebt hat, wieder trifft, alte Geschichten aufwérmt und
Bilder von gemeinsamen Bergerlebnissen anschaut. Aus diesem Grund organisieren wir nach der Reise
auch gerne ein gemeinsames ,Buidl Schaun” fir unsere Gruppen in unserer pure mountain BASE.
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ALLGEMEINE REISEINFORMATIONEN

Zur Einreise wird ein noch mind. 6 Monate gultiger Reisepass, sowie ein Visum benétigt. Das Visum ist bei
der Botschaft der Russischen Féderation erhdéltlich und sollte frihzeitig beantragt werden.

Impfungen sind fUr &sterreichische Staatsbirger keine vorgeschrieben. Trotzdem wird empfohlen ca. 8
Wochen vor Reisebeginn den Hausarzt aufzusuchen.

Es besteht kein Sozialversicherungsabkommen mit Osterreich.

Ein Versicherungsschein muss bei der Visabeantragung vorgelegt werden. Wir empfehlen daher dringend
den Abschluss einer Reise- und Stornoversicherung und kénnen diese gerne Uber unseren Partner, die
Européische Reiseversicherung, anbieten. Mit dem KomplettSchutz Versicherungspaket genie3en Sie unter
anderem erweiterte Stornogrinde, wie z.B. unerwartete Sportunfdhigkeit aufgrund Erkrankung oder
Unfall.

Nach Buchung werden eine Anzahlung von 20% vom Reisepreis und die Reiseversicherung verrechnet.
Der Restbetrag ist 20 Tage vor Abreise féllig.

Floge kénnen von Pure Mountain nach Ricksprache mit den Teilnehmern organisiert werden. Allerdings
werden diese erst nach Erreichen der Mindestteilnehmerzahl gebucht. Floge und Zusatzgepéck sind
Richtpreise und werden nach tatséchlichem Aufwand separat verrechnet.

Sollte die Mindestteilnehmerzahl bis 1. Februar 2019 nicht erreicht werden, kann die Reise vom
Reiseveranstalter kostenlos storniert werden. Die bereits geleistete Anzahlung, sowie die Kosten fur die
Reiseversicherung werden in diesem Fall vom Reiseveranstalter zurick Uberwiesen.

Wichtiger Hinweis

For das Adyrsu Tal brauchen die Teilnehmer ein Permit fir die Grenzregion, das vom Militér ausgestellt
und vom Veranstalter organisiert wird. Sollte das Permit nicht erteilt werden, ist eine Anderung des
Reiseprogramms notwendig. Da das Permit vor Ort mindesten zwei Monate im Voraus beantragt werden
muss, ist die letztmégliche Anmeldung am 1. Februar 2019.
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IHR BERGFUHRER

Christian Leitinger
E-Mail: office@chri-leitinger.at
Telefon: +43 664 75015960

Aufgewachsen in Turnau am Fufle des Hochschwabs hat
Christian durch seine bergbegeisterten Eltern schon sehr froh
die heimische Bergwelt kennen gelernt. Im Alter von 11 Jahren
stand er zum ersten Mal am Grofiglockner und kurze Zeit
spdter hat er mit dem Klettern begonnen. Eine Leidenschaft,
die ihn bis heute mit all ihren Facetten begeistert.

Im Jahr 2008 hat er sein Studium der Internationalen
Wirtschaft an der FH Joanneum Graz und an der staatlichen
Universitét Voronezh, Russland begonnen, das er im Herbst
2013 erfolgreich als Master of Arts in Business beendet hat.
Zeitgleich hat er die Ausbildung zum staatlich gepriften Berg-
& SkifGhrer gestartet, die er im Sommer 2010 gemeinsam mit
Tom Rabl abgeschlossen hat. Seither fihrt und unterstitzt er
seine Kunden bei verschiedensten Bergsportaktivitéten im
gesamten Alpenraum und in Russland.

Er weif3, wie kostbar die freien Tage in Zeiten von Stress am
Arbeitsplatz und Alltagshektik geworden sind. Daher hat er sich
zum Ziel gesetzt, die Zeit, die Sie mit ihm gemeinsam am Berg
verbringen, so erlebnisreich und sicher wie méglich zu
gestalten.

Aus diesem Grund bietet er seine Reisen, Touren und Kurse
nur in Kleingruppen an. Das erhdht sowohl den Genuss, als
auch die Sicherheit und garantiert eine optimale Betreuung.

VERANSTALTER

PURE MOUNTAIN - Alpinschule & Bergreisen Rabl OG
A-6383 Erpfendorf — Oberrain 22
info@pure-mountain.at - +43 (0) 664 3918160
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Die Anmeldung sédmtlicher Anspriche ist bei sonstigem Anspruchsverlust innerhalb von 8 Wochen ab
Eintritt einer Insolvenz beim Abwickler vorzunehmen.

Stand: 31.07.2018

Irrtum und Druckfehler vorbehalten. Es gelten die Allgemeinen Reisebedingungen von Pure Mountain.
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