DETAILPROGRAMM

SKITOURENREISE
Reisetipp: Norwegen, Lyngen Alps
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Diese einwéchige Norwegenreise vereint unvergessliche Skitouren und Tiefschneeabfahrten mit genialen
Eindricken vom Polarlicht. Die Gegend ist gepragt von den vielen Bergen und den unzéhligen Fjorden
und Inseln und eignet sich perfekt zum Skitouren gehen und abschalten.

Die Faszination ,Skitourengehen” fUhrt uns in eine neue Dimension, wie man sie zuvor auch als lang
gedienter Skitourengeher noch nicht erlebt hat! Wir starten jeden Tag auf Meereshéhe und bewaltigen
Aufstiege von 800 bis 1200 Héhenmeter pro Tag. Die arktische Lage in Nordnorwegen verstérkt das
Berg- & Skitourenerlebnis.

Nach der Anreise am Samstag von Linz tiber Frankfurt nach Tromsé und der ersten Ubernachtung in
Koppangen, starten wir am Sonntag die erste Skitour. Insgesamt stehen uns sechs Skitourentage zur
Verfigung. Wir kénnen direkt von unserer Unterkunft aus losgehen oder mit dem Leihauto zum néchsten
Ausgangspunkt fahren. Atemberaubende Aussichten und gigantische Abfahrten werden uns in
Erinnerung bleiben. Wir starten immer auf Meeresniveau und besteigen die schénsten Gipfel der
Region. In der Nahe befindet sich Lyngseidet, ein kleiner Ort unweit von Koppangen, wo es auch ein
Cafe, einen Supermarkt und eine Bar gibt.

Nach der Skitour kédnnen wir in unseren Apartments, gemitlich ausspannen, gemeinsam kochen und die
Erlebnisse von den Bergen Revue passieren lassen. Wer Lust hat, kann sich in der Sauna nach einem
langen Skitourentag entspannen (gegen Gebihr).

Mit unvergesslichen Eindricken nehmen wir am Samstag Abschied von Koppangen und fliegen zurick in
die heimische Bergwelt.
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Programm-Kurzfassung

Tag 1 Flug Minchen — Tromsd

Tag 2-7 Skitouren, Skitouren, Skitouren
Tag 8 Flug Tromsd - Minchen
Anforderungen

Die Skitouren starten auf Meeresniveau und liegen zwischen 800 und 1500 Héhenmeter pro Tag. Daher
sollte eine Kondition fir 3 bis 5-stindige Aufstiege und sichere Abfahrten im Gelénde mitgebracht
werden. Kenntnisse Uber die eigene SkiausrUstung, sowie Erfahrung im Skitourengelénde sind
Voraussetzung.

ZEITRAUM Termin auf Anfrage
MINDESTTEILNEHMERZAHL 5-6 Personen
PREIS PRO PERSON (ab 5-6 Teilnehmern): Preis auf Anfrage *

Zuziglich Flug ca. EUR 500,-, Zusatzgepdck (je nach Fluglinie) und KomplettSchutz Versicherung der Europédischen
Reiseversicherung.
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PROGRAMM

TAG 1 FLUG MUNCHEN - TROMSO

Wir fliegen von Minchen nach Tromsé, in die gréfite Stadt im Norden Norwegens. Die Anreise zum

Flughafen erfolgt auf Eigenregie bzw. nach Absprache.

Von Tromsd geht es mit dem Leihauto in etwas mehr als 2 Stunden weiter nach Koppangen. In Tromsé machen
wir noch einen Einkaufsstopp, um uns for die ndchsten Tage zu risten.

Unterkunft: Apartment

TAG 2-7 SKITOUREN, SKITOUREN, SKITOUREN

Die néchsten sechs Tage verbringen wir in den Fjorden und auf den Bergen der Region. Tagstber genieflen wir die
Bergwelt Nordnorwegens bei Skitouren mit bis zu 1500 Hm (auf Wunsch auch mehr) und gigantischen Abfahrten.
Abends entspannen wir in unseren Apartments, kochen gemeinsam und geniefien die Ruhe unter dem polaren
Himmel. Ideal zum Abschalten, Erholen und Genief3en.

Héhenmeter: ca. 800 — 1500 Hm pro Tag

Gehzeit: ca. 3 - 5 Stunden im Aufstieg pro Tag

Unterkunft: Apartment

TAG 8 FLUG TROMSO - MUNCHEN
Zeitig in der Froh verlassen wir Koppangen und fahren zum Flughafen. Von dort treten wir den Heimflug an.
Individuelle Heimreise vom Flughafen Minchen.

HINWEIS

Aufgrund von Flugverschiebungen, Schlechtwetter, ,héherer Gewalt” usw. kann es zu kurzfristigen
Programménderungen kommen. Ein gewisses Maf3 an Geduld und Flexibilitét sind bei Bergreisen for die
Anpassung an die értlichen Gegebenheiten notwendig. Eine Reise auf engstem Raum erfordert Teamgeist

PURE MOUNTAIN - Alpinschule & Bergreisen Rabl OG
A-6383 Erpfendorf/Tirol, Oberrain 22, +43 664 3918160, info@pure-mountain.at, www.pure-mountain.at



DETAILPROGRAMM

SKITOURENREISE
Reisetipp: Norwegen, Lyngen Alps

und Kameradenhilfe genauso, wie Respekt und Toleranz gegeniber Mitreisenden.

INKLUDIERTE LEISTUNGEN

Leihauto (VW Caravell oder @hnliches) ab/bis Flughafen Tromsé
¢ Benzinkosten
7 Ubernachtungen in 2x 4-Bett Apartments

6-gefuhrte Skitouren

e Spesen des Bergfihrers

e FUhrung durch staatl. gepr. Berg- und SkifGhrer

e Organisation durch Pure Mountain, &sterr. Reiseveranstalter

NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN

e Flige + Flughafensteuer ca. EUR 500, -

e Zusatzgepdck (je nach Fluglinie)

o KomplettSchutz der Européischen Reiseversicherung
e Anreise und ParkgebUhren zum und am Abflughafen
e Verpflegung (ca. EUR 300,-)

¢ Sauna (ca. EUR 50,- pro Gruppe pro Saunagang)

e Trinkgelder

e Persdnliche Ausgaben

VORBEREITUNG

Unsere Reisen beginnen und enden nicht am Flughafen!

Eine gute Vorbereitung auf die geplante Reise ist uns wichtig. Wir bereiten Sie persdnlich auf lhre grof3en,
aber auch kleinen Abenteuer vor. Ziel ist es, dass sich die Teilnehmer schon vor der Reise kennen lernen,
um sich dann vor Ort gut vorbereitet und ohne unnétige Uberraschungen voll und ganz auf das reine
Bergerlebnis konzentrieren zu kénnen — PURE MOUNTAIN eben.

Je nach Art der Reise kann die Vorbereitung folgende Leistungen enthalten, die oft auch in den
Inklusivleistungen bereits integriert sind (siehe Reiseprogramm):

e Personliches Vorgesprach mit dem Bergfihrer zu diversen Themen (Anforderungen, Reiseablauf,
Vorbereitung, ...)
e Teilnehmertreffen zum Kennenlernen
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e Gemeinsamer AusrUstungscheck

Vorbereitungskurse (Seiltechnik, Tiefschneekurse, etc.)

Gezielte Expeditionsvorbereitung

Kostenloser Héhenvertréglichkeitstest oder Kraft-Koordinationstest durch unseren Partner Sportscare
Hoéhentraining und ganzheitliche Trainingsvorbereitung zu Sonderkonditionen bei unserem

Partner Sportscare

Auch die schénste Reise ist leider irgendwann zu Ende. Wir wissen, wie gut es tut, wenn man Menschen,
mit denen man eine sehr intensive Zeit am Berg erlebt hat, wieder trifft, alte Geschichten aufwérmt und
Bilder von gemeinsamen Bergerlebnissen anschaut. Aus diesem Grund organisieren wir nach der Reise
auch gerne ein gemeinsames ,Buidl Schaun” fir unsere Gruppen in unserer pure mountain BASE.
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ALLGEMEINE REISEINFORMATIONEN

Der Reisepass muss fur Osterreichische Staatsbiirger mindestens noch bis zur Ausreise giltig sein.

Es sind keine Impfungen fir Osterreichische Staatsbirger vorgeschrieben. Trotzdem wird empfohlen ca. 8
Wochen vor Reisebeginn den Hausarzt aufzusuchen.

Wir empfehlen den Abschluss einer Reisekrankenversicherung und kénnen eine KomplettSchutz Reise-
und Stornoversicherung Uber unseren Partner, die Europdische Reiseversicherung, anbieten. Mit diesem
Versicherungspaket genieflen Sie unter anderem erweiterte Stornogrinde, wie z.B. unerwartete
Sportuntfahigkeit aufgrund Erkrankung oder Unfall.

Nach Buchung werden eine Anzahlung von 20% vom Reisepreis und die Reiseversicherung verrechnet.
Der Restbetrag ist 20 Tage vor Abreise féllig.

Fluge kénnen von Pure Mountain nach Ricksprache mit den Teilnehmern organisiert werden. Allerdings
werden diese erst nach Erreichen der Mindestteilnehmerzahl gebucht. Flige und Zusatzgepéck sind
Richtpreise und werden nach tatséchlichem Aufwand separat verrechnet.

Sollte die Mindestteilnehmerzahl bis 2 Monate vor Reisebeginn nicht erreicht werden, kann die Reise vom
Reiseveranstalter kostenlos storniert werden. Die bereits geleistete Anzahlung, sowie die Kosten fur die
Reiseversicherung werden in diesem Fall vom Reiseveranstalter zurick Gberwiesen.
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IHR BERGFUHRER

Tom Rabl
E-Mail: info@pure-mountain.at

Telefon: +43 (0)664 3918160

Bereits im jungen Alter von 2,5 Jahren, nach Tom's erster 5-
stindiger Bergtour, war klar, die Berge der Welt werden seine
Leidenschaft sein. Tom wurde am 12. Mé&rz 1980 geboren,
wohnt seitdem in Erpfendorf und ist ein stolzer Tiroler, der aber
gerne neue Wege beschreitet und unbekannte Lander bereist.
Schon mit vierzehn machte er seine erste eigensténdige und
einwéchige Gebirgsdurchquerung im Steinernen Meer. Bald
ging es dann auch in die Dolomiten, die hohen Tauern, die
Westalpen und weiter bis in die Anden und den Himalaya. Ob
Bergsteigen, Klettern, Skitouren, Eisklettern oder Hochtouren,
kein Weg ist zu lang und kein Gipfel zu steil. Nach vielen
wunderschénen privaten Touren entschied sich Tom im Jahr
2008, seine Leidenschaft, das Bergsteigen, auch beruflich
auszuUben. Sein Wunsch ist es, die Schénheit der Berge seinen
Gasten unverfélscht néher zu bringen. Mit eigener Kraft, im
richtigen Tempo und mit guter Vorbereitung wird jede Tour ein
reines Bergerlebnis. Als Kontrast zur Innenarchitektur, seinem
zweiten Beruf, verbringt Tom jede freie Minute drauf3en, privat
und als BergfUhrer. Er ist auch ehrenamtlicher Obmann des
Tiroler Bergsportfihrerverbands - Sektion Kitzbihel, Obmann
der Kitzbiheler Bergfihrer und Vorsitzender der
Lawinenkommission Kirchdorf i.T..

VERANSTALTER

PURE MOUNTAIN - Alpinschule & Bergreisen Rabl OG
A-6383 Erpfendorf — Oberrain 22
info@pure-mountain.at - +43 (0) 664 3918160

www.pure-mountain.at

RSV-NR: 2016/0029

Garantiegeber: Raiffeisenbank Kirchdorf i.T., Dorfplatz 15, 6382 Kirchdorf i.T., Osterreich.

Abwickler: Europaische Reiseversicherung AG, Kratochwilestrafle 4, 1220 Wien, Tel.: +43 (0)1 317 25
00, E-Mail: info@europaeische.at

Die Anmeldung sémtlicher Anspriche ist bei sonstigem Anspruchsverlust innerhalb von 8 Wochen ab
Eintritt einer Insolvenz beim Abwickler vorzunehmen.
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