DETAILPROGRAMM

TREKKING ™"° BERG oder KULTUR
Reisetipp: Cordillera Huayhuash, Peru

Diese 2 bis 3-wochige Perureise vereint die Highlights des Landes in drei Programmen. Wdhlen Sie
zwischen Trekking, Trekking + Berg oder Trekking + Kultur.

Am Beginn der Reise steht eine gute Akklimatisation im Mittelpunkt. Gemitliche Tagesausflige und
Vorstéfie in groBere Hohen mit geméchlichem Tempo und ausreichend Pausen fihren uns in die
landschaftlich bezaubernde Cordillera Blanca. AnschlieBend starten wir eine 11-tégige Trekkingrunde in
der Cordillera Huayhuash. Die Route ist eine der schénsten, wenn nicht sogar die schénste Trekkingtour in
Peru. Faszinierende Ausblicke auf die schneebedeckten Gipfel der Cordillera Huayhuash sind unsere
steten Wegbegleiter. Unser Weg ist gesdumt von unzéhligen glitzernden Bergseen, Péssen bis zu 5.000 m
und langgezogenen Télern. Heifle Quellen in der N&he der Laguna Viconga laden zum Baden ein.

Nach der Umrundung der Huayhuash besteht die Méglichkeit die Reise mit einem Kulturprogramm oder
einem 6.000er Gipfel zu verléangern.

Verléngerung Berg: Wir wechseln in die Cordillera Blanca und besteigen dort Uber das Paréntal den
6.025 m hohen Artesonraju. Einer der schénsten Berge Perus, bekannt auch als der Paramount Pictures
Mountain. Ein zusdizlicher Gipfeltag erhéht die Chancen auf die Erreichung des Gipfels und gutes Wetter
sowie gute Sicht.

Verléngerung Kultur: Die Trekkingtour wird mit einem anschlieBenden Kulturprogramm rund um Cuzco
ergdnzt. Mehrere Tagesausflige fihren uns zu unterschiedlichen Sehenswirdigkeiten, unter anderem
auch zum Weltkulturerbe Machu Picchu, der berGhmtesten Inka-Stétte und Highlight for jeden Peru-
Neuling.

Abschlieflend geht es wieder zuriick nach Lima, von wo aus wir die Heimreise antreten.
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Programm-Kurzfassung

Tag 1 Flug von MUnchen nach Lima
Tag 2 Fahrt Lima - Huaraz

Tag 3 Akklimatisationswanderung Laguna Churup

Tag 4 Akklimatisatioinstour zur Laguna 69

Tag 5 Fahrt Huaraz — Pastoruri Pass — Cordillera Huayhuash

Tag 6 Erster Trekkingtag Cordillera Huayhuash: Quartelhuain — Laguna Mitucocha
Tag 7 Trekking Huayhuash (Tag 2): Lag. Mitucocha — Laguna Carhuacocha

Tag 8 Trekking Huayhuash (Tag 3
Tag 9 Trekking Huayhuash (Tag 4
Tag 10 Trekking Huayhuash (Tag 5

): Lag. Carhuacocha - Huayhuash

):

):
Tag 11 Trekking Huayhuash (Tag 6): Lag. Viconga/heifle Quellen — Quebrada Huanacpatay

):

):

):

Huayhuash — Laguna Viconga/heiBe Quellen
Rasttag

Tag 12 Trekking Huayhuash (Tag 7
Tag 13 Trekking Huayhuash (Tag 8): Huayllapa - Susucocha

Tag 14 Trekking Huayhuash (Tag 9): Nevado Raju Collota (Diablo Mudo)
Tag 15  Trekking Huayhuash (Tag 10): Susucocha — Laguna Jahuacocha

Q. Huanacpatay — Huayllapa

Tag 16  Trekking Huayhuash (Ende): Laguna Jahuacocha - Llamac

Tag 17  Ruhetag in Huaraz

Tag 18  Verlangerung Berg - Tag 1 - Basislager

Tag 18  Verlédngerung Kultur - Tag 1 - Busfahrt nach Lima

Tag 19  Verléngerung Berg - Tag 2 - Hochlager

Tag 19 Verldngerung Kultur - Tag 2 - Inlandsflug nach Cuzco

Tag 20  Verléngerung Berg - Tag 3 - Gipfeltag Artesonraju (6.025m)
Tag 20  Verlédngerung Kultur - Tag 3 - Tagesausflug nach Machu Picchu

Verléngerung Berg - Tag 4 - Abstieg zum Basislager oder Reservetag fir einen eventuell

Tag 21 2.Gipfelversuch

Tag 21 Verléngerung Kultur - Tag 4 - Ausflug ins heilige Tal

Tag 22  Verldngerung Berg - Tag 5 - Vom Basislager retour nach Huaraz
Tag 22  Verléngerung Kultur - Tag 5 - Ausflug ins heilige Tal (zweiter Tag)

Tag 23-24 Nach der Verlangerung zurick nach Lima und Ruckflug in die Heimat

Anforderungen

FOr das Trekking:

Die Cordillera Huayhuash Trekkingrunde ist technisch leicht, allerdings sind die Tagesetappen teilweise
recht lang und kérperlich anstrengend. Eine gute Kondition for Gehzeiten bis zu 7 Stunden und stabile
Gesundheit sind Grundvoraussetzungen fir die Teilnahme an der Trekkingrunde. Die Ubernachtung
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TREKKING ™"° BERG oder KULTUR pure
Reisetipp: Cordillera Huayhuash, Peru mouniair

findet in 2-Personen Zelten statt.

FOr den Berg:

Neben den Grundvoraussetzungen wie beim Trekking, sind fur die Bergetappen Trittsicherheit, gute
Héhenanpassung, sicherer Umgang mit Steigeisen und Pickel, sowie Basiswissen in der Spaltenbergung
unerl@sslich. Weiters wird hier auch vorausgesetzt, dass die Teilnehmer in der Lage sind, ein Hochlager
selbststéndig zu errichten. Fur alle Teilnehmer empfiehlt sich ein gemeinsames
Expeditionsvorbereitungswochenende, zur Festigung der persénlichen Fahigkeiten.

ZEITRAUM Termin auf Anfrage
MINDESTTEILNEHMERZAHL 6-8 Personen
PREIS PRO PERSON (ab 6-8 Teilnehmern): Preis auf Anfrage *

Zuziglich internationalem Flug, Zusatzgepéck (je nach Fluglinie) und KomplettSchutz Versicherung der Europdischen
Reiseversicherung.
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TREKKING ™"° BERG oder KULTUR pure
Reisetipp: Cordillera Huayhuash, Peru

PROGRAMM

TAG 1 FLUG VON MUNCHEN NACH LIMA )

Wir fliegen von Minchen nach Lima der Hauptstadt Perus. Transfer in das Stadtzentrum. Ubernachtung im Hotel
in Lima.

Verpflegung: -/Onbordverpflegung It. Fluglinie/-

Unterkunft: Hotel in Lima

TAG 2 FAHRT LIMA - HUARAZ

Nach dem Frihstiick werden wir von einem Privatbus abgeholt und fahren auf der Panamericana entlang der
Pazifikkiste in Richtung Anden. Vom Conococha-Pass (4080m), von wo aus wir einen fantastischen Ausblick auf
die Cordillera Blanca, Huayhuash und Negra haben, geht’s durch das Rio Santa-Tal hinunter nach Huaraz
(3091m) der Bergsteigerhauptstadt Perus.

Verpflegung: Frihstick/-/-

Unterkunft: Hotel in Huaraz

TAG 3 AKKLIMATISATIONSWANDERUNG LAGUNA CHURUP

Heute unternehmen wir unsere erste Akklimatisationstour zur Laguna Churup (4450m) einem kleinen Bergsee in
der Cordillera Blanca oberhalb von Huaraz.

Nach dem Frihstiick werden wir von der Unterkunft abgeholt und fahren tGber Llupa nach Pitec, wo wir bald in
den Nationalpark Huascardn eintreten. Von hier aus geht es vorerst auf der linken Seite des Flusses weiter,
welcher aus der Laguna Churup entspringt und erreichen bald eine kleine Steilstelle, welche etwas Trittsicherheit
erfordert. Nach einer ausgiebigen Rast am Rande der herrlich tirkis-blau schimmernden Laguna Churup (4485m)
treten wir auf der gleichen Route den Abstieg an. Dabei kénnen wir das Panorama der Cordillera Negra genieBen
und Huaraz aus der Vogelperspektive betrachten. Busfahrt zuriick nach Huaraz.

Verpflegung: Frohstick/Lunchpaket/-

Unterkunft: Hotel in Huaraz
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TREKKING ™"° BERG oder KULTUR
Reisetipp: Cordillera Huayhuash, Peru

TAG 4 AKKLIMATISATIOINSTOUR ZUR LAGUNA 69

Diesen Tag beginnen wir nach dem Frihstick mit einer Busfahrt
durch das Llanganuco Tal, vorbei an den zwei schénen Lagunen
Chinancocha und Orgoncocha, bis zum Campingplatz bei
Cebollapampa. Ein leichter und gleichméBig ansteigender Weg
fuhrt uns danach zur Laguna 69 (4700m), dem Ziel unserer
heutigen Akklimatisationstour. Den ganzen Tag haben wir eine
wunderbare Aussicht auf das Tal Llanganuco und die héchsten
Berge von Peru wie den Huascardn (6768 m), Huandoy (6395
m) und Chopicalqui (6354 m). Abstieg zum Campingplatz nach
Cebollapampa und Rickfahrt nach Huaraz.

Verpflegung: Frihstick/Lunchpaket/-

Unterkunft: Hotel in Huaraz

TAG 5 FAHRT HUARAZ — PASTORURI PASS — CORDILLERA
HUAYHUASH

Von Huaraz erreichen wir nach knapp sieben Stunden Fahrzeit
Uber zwei 4.700m hohe Pésse unseren ersten Lagerplatz der
Trekkingrunde bei Quartelhuain auf 4.170m. Auf der Fahrt
kénnen wir die gigantischen Weiten des Landes, die
Hochebenen und im Besonderen die élteste Pflanze der Welt,
die Puyas Raimondi, bestaunen. Die Puyas Raimondi werden bis
zu 100 Jahre alt, blihen nur einmal in ihrem Leben - dabei
entwickeln Sie eine Blite, die bis Uber 10 Meter in die Héhe ragt
und bis zu 20.000 kleine Bliten in sich trégt - und sterben nach
der Blutezeit. Einer der wenigen Plétze weltweit, wo diese Blume
zu finden ist, liegt auf der Anfahrisstrecke zur Cordillera
Huayhuash. Einen Teil unserer Begleitmannschaft, Koch und
Kochgehilfe, lernen wir bereits im Bus kennen, die arrieros
(Eseltreiber) mit ihre burros (Esel) treffen wir am Lagerplatz.
Verpflegung: Fruhstick/Mittagessen/Abendessen

Unterkunft: Zelt

TAG 6 ERSTER TREKKINGTAG CORDILLERA HUAYHUASH: QUARTELHUAIN - LAGUNA MITUCOCHA

Nur mit einem leichten Tagesrucksack ausgestattet, steigen wir Uber steile Hange zum Cacananpunta (4690m).
Dieser Pass bildet die kontinentale Wasserscheide zwischen Pazifik und Atlanik. Beim Abstieg zum traumhaften
Lagerplatz an der Laguna Mitucocha (4270m) eréffnet sich der Blick auf die vergletscherten Gipfel des Rondoy
(5883m) und des Jirishinca (6126m) von der Nordseite. Unser Lager teilen wir mit Andengénsen und
Riesenblesshihnern, die im Schilfgirtel ihr Revier bezogen haben.

Verpflegung: Frihstick/Lunchpaket/Abendessen

Unterkunft: Zelt
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TAG 7 TREKKING HUAYHUASH (TAG 2): LAG. MITUCOCHA — LAGUNA CARHUACOCHA

Bei der heutigen Tagesetappe steigen wir auf die Punta Carhuac (4630m), dem Ubergang zur Laguna
Carhuacocha (4138m), von wo aus wir die Sechstausender Jirishanca (6094m), Yerupaja (6617m) und die Siula
Grande (6344m) zum Greifen nahe haben. Die Siula Grande wurde Gbrigens durch das Buch ,Sturz ins Leere”
von Joe Simpson weltbekannt.

Verpflegung: Frihstiock/Lunchpaket/Abendessen

Unterkunft: Zelt

TAG 8 TREKKING HUAYHUASH (TAG 3): LAG.
CARHUACOCHA - HUAYHUASH

Der heutige Abschnitt wird von vielen Trekkern, als der Schénste
der gesamten Huayhuash Umrundung beschrieben. Wir
wandern am Carhuacocha Ufer entlang und biegen bald ins
Siula Tal ab, wo der Anstieg zu den 3 Gletscherseen namens
Gangrajanca, Siuld und Quesillococha erfolgt. Am Laguna Siula
gdénnen wir uns eine kurze Verschnaufpause. Danach beginnen F
wir den Anstieg zum 4830m hohen Siula Pass, von wo aus wir
das wohl schénste Panorama der gesamten Cordillera
Huayhuash betrachten kénnen: 3 dunkelblau bis tirkisfarbene
Gletscherseen, teilweise mit Eisschollen bestickt, in denen sich
die Gipfel Yerupaja, Siula Grande und Sarapo spiegeln. Nach
einem etwa 2-stindigen Abstieg erreichen wir das Dorf
Huayhuash (4350m), welches nur aus zwei Hitten besteht. Hier
hat unsere Begleitmannschaft, die den Weg Gber den Punta
Carnicero genommen hat, bereits unser Lager errichtet und wir
werden von unserem Koch mit peruanischen Spezialitdten
verwshnt,

Bei schlechten Sicht- und Wetterverhaltnissen wéhlen auch wir
die etwas leichtere Route Uber den Pass Punta Carnicero
(4615m).

Verpflegung: Frihstiock/Lunchpaket/Abendessen

Unterkunft: Zelt

TAG 9 TREKKING HUAYHUASH (TAG 4): HUAYHUASH - LAGUNA VICONGA/HEIBE QUELLEN

Nachdem unsere gestrige Etappe ziemlich anstrengend war, gehen wir den heutigen Tag etwas ruhiger an. Ganz
gemdutlich steigen wir auf den Portachuelo de Huayhuash Pass (4780m) und erreichen am frihen Nachmittag die
Laguna Viconga (4453m). Von dort geht es noch ein Stiick bergab zu den heiflen Quellen, wo wir zelten werden.
Das Bad in den heiflen Quellen kénnen wir in vollen Zigen genieBen.

Verpflegung: Frihstiock/Lunchpaket/Abendessen

Unterkunft: Zelt
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TAG 10 TREKKING HUAYHUASH (TAG 5): RASTTAG

Nachdem der Lagerplatz an den heiflen Quellen zum Verweilen einlédt, legen wir hier einen Rasttag ein und
lassen uns von unserem Koch verwdhnen.

Verpflegung: Frihstick/Lunchpaket/Abendessen

Unterkunft: Zelt

TAG 11 TREKKING HUAYHUASH (TAG 6): LAG. VICONGA/HEI3E QUELLEN — QUEBRADA HUANACPATAY
Heute kommen wir ganz nah an die 5000-Meter-Marke und erreichen mit dem PassUbergang Punta Cuyoc
(4950m), den héchsten Punkt unseres Trekkings. Auf einem Zick-Zack-Weg gelangen wir auf ein Plateau mit 3
kleinen Seen, bevor wir auf dem Punta Cuyoc Pass verschnaufen und die grandiose Aussicht nach Osten auf die
Cordillera Raura mit dem riesigen Plateaugletscher, auf die Nevados Puscanturpa direkt Gber dem Pass und - jetzt
von Siden - auf die ,Groflen” der Huayhuash, Sarapo, Siula und Yerupajé geniefen. Anschlieflend steigen wir zu
unserem ndchsten Zeliplatz kurz vor Huanacpatay (4492m) ab.

Verpflegung: Frihstick/Lunchpaket/Abendessen

Unterkunft: Zelt

TAG 12 TREKKING HUAYHUASH (TAG 7): Q.
HUANACPATAY — HUAYLLAPA

Das langgezogene Huanacpataytal fihrt uns hinunter in
Gebiete, die bereits wieder landwirtschafilich genutzt werden.
Terrassenférmige Felder sdumen die Hange. In der relativ
geringen Héhe fohrt der Weg durch dichte Vegetation mit vielen
bunten Blumen. Wir erreichen so das auf 3490 m gelegene
Dorf Huayllapa, auf dessen FuBBballplatz wir Gbernachten
werden.

Verpflegung: Frihstiock/Lunchpaket/Abendessen

Unterkunft: Zelt

TAG 13 TREKKING HUAYHUASH (TAG 8): HUAYLLAPA - SUSUCOCHA

Heute fihrt uns eine anstrengende Tagesetappe auf den Tapush Punta Pass (4770m). Wir starten froh, um die
ca.1250 Héhenmeter gemitlich angehen zu kénnen. Ein kurzer Abstieg bringt uns dann ins Lager etwas unterhalb
des Sususees. Von hier aus kénnen wir mit dem Fernglas den Aufstieg auf den Nev. Raju Collota (Diablo Mudo)
auskundschaften, den Héhepunkt unseres Cordillera Huayhuash Trekkings.

Verpflegung: Frihstiock/Lunchpaket/Abendessen

Unterkunft: Zelt
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TAG 14 TREKKING HUAYHUASH (TAG 9): NEVADO RAJU
COLLOTA (DIABLO MUDO)

Von unserem Lager Gashpampa unterhalb des Sususees starten
wir die heutige Gipfeletappe noch im Dunkeln. Der Nevado
Raju Collota der auch Diablo Mudo (Stummer Teufel) genannt
wird, ist ein technisch relativ leichter, vergletscherter
Funftausender (5350m) mit einem einzigartigen Ausblick Gber
die gesamt Cordillera Huayhuash. Bei unserem Aufstieg Gber
den leicht ausgeprégten NW Grat mit einzelnen leichten
Kletterstellen machen wir Bekanntschaft mit dem for Sidamerika
typischen Bifdereis (Riffeleis). Nach unserem Gipfelsieg feiern
und entspannen wir uns im Lager Gashpampa, wo wir noch
eine Nacht verbringen werden.

Verpflegung: Frihstick/Lunchpaket/Abendessen

Unterkunft: Zelt

TAG 15 TREKKING HUAYHUASH (TAG 10): SUSUCOCHA - LAGUNA JAHUACOCHA

Wir wandern gemdtlich auf unseren letzten Pass, den Llaucha Punta mit 4850 m Héhe, von wo aus wir den Diablo
Mudo von der anderen Seite betrachten kénnen. Nach einer Rast auf dem Pass geht es auf der anderen Seite
stetig bergab bis wir die paradiesisch gelegene Laguna Jahuacocha (4050m) erreichen. Am Fuf3e der Eisriesen
Nev. Jirishanca, Nev. Rondoy und Nev. Yerupaja, dem mit 6617m zweithéchsten Berg Perus, errichten wir unser
Lager.

Verpflegung: Frihstick/Lunchpaket/Abendessen

Unterkunft: Zelt

TAG 16 TREKKING HUAYHUASH (ENDE): LAGUNA JAHUACOCHA - LLAMAC

Der letzte Tag unserer Trekkingrunde fuhrt uns entlang der fast ebenen Wasserleitung bis zum Cruz Punta
(3620m). Von dort erreichen wir nach einem gemutlichen Abstieg den Endpunkt unserer 11-tégigen
Trekkingrunde, das kleine Dorf Llamac.

Nachdem wir uns hier von den arrieros (Eseltreibern) verabschiedet haben, bringt uns unser Privatbus zurick ins
Hotel nach Huaraz. Die warme Dusche und die weichen Hotelbetten werden wir an diesem Abend besonders
geniefien.

Verpflegung: Frihstick/-/-

Unterkunft: Hotel in Huaraz

TAG 17 RUHETAG IN HUARAZ

Den heutigen Tag nitzen wir als Ruhetag, um uns von den ca. 180 zu Fufl zurickgelegten Kilometern der letzten
Tage zu erholen. Ausschlafen, den Markt von Huaraz besuchen und fein speisen, kénnten heute auf dem
Programm stehen... mUssen aber nicht... diesen Tag kann und soll sich jeder méglichst selbst einteilen.

Am Abend lassen wir bei einem gemeinsamen Meerschweinchen-Essen, eine Spezialitdt an Feiertagen in Peru, die
Trekkingtour Revue passieren.

Verpflegung: Frihstick/-/-

Unterkunft: Hotel in Huaraz
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TAG 18 VERLANGERUNG BERG - TAG 1 - BASISLAGER

Ab dem 18. Reisetag gibt es zwei Verldngerungsoptionen. Verlangerung Berg oder Verldngerung Kultur.

Bei der Verléngerung Berg wird in der Cordillera Blanca ein Sechstausender bestiegen. Z.B. der 6025m hohe und
einer der formschénsten Berge Perus, der Artesonraju (bekannt auch als ,Paramount-Pictures-Mountain”). Nach
dem Frihstick bringt uns unser Privatbus ins Parén-Tal, wo wir mit unserer Begleitmannschaft fir die néchsten
Tage zusammentreffen. Nach dem Verteilen der Gepdcksticke auf die Tréiger wandern wir entlang des Nordufers
der Laguna Parén (4180m), des gréfiten Sees der Cordillera Blanca. Unser Basislager errichten wir etwas
oberhalb der viel kleineren Laguna Artesoncocha auf ca. 4400m in einem kleinen gemutlichen Wéldchen.
Verpflegung: Frihstick/Lunchpaket/Abendessen

Unterkunft: Zelt

TAG 18 VERLANGERUNG KULTUR - TAG 1 - BUSFAHRT NACH LIMA

Bei der Verléngerung Kultur fliegen wir in die Kulturstadt Perus, nach Cuzco, um dort ein umfangreiches
Kulturprogramm zu erleben. Unter anderem steht hier ein Besuch von Machu Picchu auf dem Programm, eine der
bedeutendsten Inkastétte. Ein peruanischer Reisefihrer wird Ober Geschichte, Land und Leute berichten.

Nach dem Frihstick verabschieden wir uns von Huaraz, der Bergsteigerhauptstadt Perus. Diesmal nehmen wir
den 6ffentlichen Bus von Huaraz zuriick nach Lima. Noch einmal genieBen wir die Ausblicke in die Cordillera
Huayhuash und Blanca, bevor wir Richtung Kiste die Berge vorerst hinter uns lassen. In Lima haben wir unser
Tagesziel erreicht.

Verpflegung: Frihstick/-/-

Unterkunft: Hotel in Lima

TAG 19 VERLANGERUNG BERG - TAG 2 - HOCHLAGER
Uber den Morénenriicken steigen wir heute ins Hochlager des
Artesonraju auf dem Parongletscher auf. Bis hierher bekommen
wir von einem Hochtrager Unterstitzung, fir den Rest des
Gepaicks ist jeder selbst verantwortlich. Nachdem wir unser
Hochlager auf ca. 5000m auf dem Parongletscher errichtet
haben, beginnen wir mit dem Schneeschmelzen und bereiten
unser Abendessen zu. Nachdem wir den spektakuléren
Sonnenuntergang auf dieser Hdhe genossen haben, verkriechen
wir uns gleich in die Schlafsécke, um fir den néchsten Tag
gerUstet zu sein.

Verpflegung: Frihstick/Lunchpaket/Abendessen

Unterkunft: Zelt
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TAG 19 VERLANGERUNG KULTUR - TAG 2 - INLANDSFLUG NACH CUZCO

Zeitig in der Frih werden wir im Hotel abgeholt und zum Flughafen gebracht, von wo aus wir nach Cuzco - die
historische Hauptstadt Perus und Weltkulturerbe - fliegen. Der Nachmittag steht ganz im Zeichen der Besichtigung
von Cuzco und der nahe gelegenen Ruinen von Sacsayhuaman, Q’enqo, Puka Pukara und Tambomachay.
Verpflegung: -/-/-

Unterkunft: Hotel in Cuzco

TAG 20 VERLANGERUNG BERG - TAG 3 - GIPFELTAG
ARTESONRAJU (6.025M)

Frih queren wir heute den Parongletscher zum Wandfuf3. Den
Gipfel des Artesonraju (6025m) erreichen wir Gber die ca. 60°
steile Firnflanke der Stdostwand. Auf dem Gipfel haben wir
Berge wie den Alpamayo (5947m) zum Greifen nah. Der
Alpamayo wurde Ubrigens zum schénsten Berg der Welt
gewdhlt, wobei ihm der Artesonraju aber um nichts nachsteht.
Verpflegung: Frihstick/Lunchpaket/Abendessen

Unterkunft: Zelt

TAG 20 VERLANGERUNG KULTUR - TAG 3 - TAGESAUSFLUG NACH MACHU PICCHU

Mit der peruanischen Eisenbahn fahren wir frih morgens nach Aguas Caliente und von dort weiter mit dem Bus
hinauf zur ,Verlorenen Stadt der Inka”. Machu Picchu zéhlt seit 1983 zu den Weltkultur- und Weltnaturerben. Die
Stadt wurde auf einem schmalen Bergkamm in 2.360 m Hohe erbaut und erstreckt sich Terrassenférmig nach
unten. Ein einheimischer FGhrer wird uns die Details und Besonderheiten der weltbekannten Anlage erkldren. Am
spéten Nachmittag geht es retour nach Cuzco.

Verpflegung: Frihstick/Mittagessen/-

Unterkunft: Hotel in Cuzco

TAG 21 VERLANGERUNG BERG - TAG 4 - ABSTIEG ZUM BASISLAGER ODER RESERVETAG FUR EINEN
EVENTUELL 2.GIPFELVERSUCH

Gemltlich steigen wir vom Hochlager ins Basislager ab, wo wir unsere Sachen trocknen kénnen und uns unser
Koch mit frischen Késtlichkeiten verwdhnt. Dort sammeln wir wieder unsere Kréfte.

Sollte das Wetter am Gipfeltag schlecht sein, dann kénnen wir diesen Tag als Reservetag fir einen zweiten
Gipfelversuch nutzen.

Verpflegung: Frihstick/Lunchpaket/Abendessen

Unterkunft: Zelt
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DETAILPROGRAMM

TREKKING ™"° BERG oder KULTUR
Reisetipp: Cordillera Huayhuash, Peru

TAG 21 VERLANGERUNG KULTUR - TAG 4 - AUSFLUG INS
HEILIGE TAL

Die néchsten zwei Tage nutzen wir fir einen Ausflug ins heilige
Tal (Sacred Valley). Nachdem wir die Terassen der Inka von der
Passhéhe Gber Cuzco bestaunen konnten, geht es weiter ins alte
Pisac, einem Inka-Dorf direkt auf dem Higelkamm. Das
koloniale Pisac liegt weiter unten im Tal und erwartet uns mit
einem grofien Touristenmarkt. Den Nachmittag verbringen wir
in Ollantaytambo, dem lebenden Inka-Dorf. Dort wurde auf die
bestehenden Inka-Mauern ein Dorf erbaut, das seit damals
stdndig bewohnt ist. Rundum Ollantaytambo kénnen wir alte
Festungen, Tempel und Terrassen besichtigen.

Verpflegung: Frihstick/Mittagessen/-

Unterkunft: Hotel im heiligen Tal

TAG 22 VERLANGERUNG BERG - TAG 5 - VOM BASISLAGER RETOUR NACH HUARAZ

Nach dem Frihstick geht es heute zuriick zum Laguna Paron und mit dem Bus weiter nach Huaraz, wo wir bei
einem gemutlichen Abendessen unsere Sechstausendertour abschlieffen kénnen.

Verpflegung: Frihstick/-/-

Unterkunft: Hotel in Huaraz

TAG 22 VERLANGERUNG KULTUR - TAG 5 - AUSFLUG INS
HEILIGE TAL (ZWEITER TAG)

Nachdem wir die Meteoritenkrater und die darin erbauten
Terrassen von Moray besucht haben, geht es weiter zu den
nahen Salinas, den Salzbecken. Unzéhlige kleine Becken reihen
sich hier nebeneinander und werden von den umliegenden

Bewohnern bearbeitet. Chinchero, wo wir eine Weberei e j ’ B e

besichtigen und dort auch ein typisches Mittagessen fur uns
zubereitet wird, ist abschlief3end unsere letzte Station, bevor es
wieder zurick nach Cuzco geht.

Verpflegung: Frihstick/Mittagessen/-

Unterkunft: Hotel in Cuzco

T 1 1 | P
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DETAILPROGRAMM

TREKKING ™"° BERG oder KULTUR pure
Reisetipp: Cordillera Huayhuash, Peru mouniair

TAG 23-24 NACH DER VERLANGERUNG ZURUCK NACH LIMA UND RUCKFLUG IN DIE HEIMAT

Von Huaraz geht es mit dem Bus zuriick, von Cuzco mit einem Inlandsflug retour nach Lima und dann weiter mit
dem internationalen Flug nach Hause.

Ankunft in der Heimat am Tag 24.

HINWEIS

Aufgrund von Flugverschiebungen, schlechten Straflenverhélinissen, Schlechtwetter, ,héherer Gewalt”
usw. kann es zu kurzfristigen Programménderungen kommen. Ein gewisses Maf3 an Geduld und
Flexibilitét sind bei Bergreisen fur die Anpassung an die érilichen Gegebenheiten notwendig. Teamgeist
und Kameradenhilfe z.B. beim Lageraufbau gehéren zu einer Trekkingreise genauso dazu, wie Respekt
und Toleranz gegeniber Kultur, Brauchtum und Religion der einheimischen Bevélkerung.

Peruanische Standards entsprechen nicht westeuropdischen Standards, daher ist die Bereitschaft zu
Jreduzierten” Komfort-Ansprichen in den Zeltlagern und in den Hotels wichtige Voraussetzung fir eine
angenehme Reise.

INKLUDIERTE LEISTUNGEN

e FGhrung und Reiseleitung durch Tom Rabl, staatl. gepr. Berg- und SkifGhrer
e Transfer in Lima (Flughafen — Hotel — Flughafen)
e Privater Transfer Lima — Huaraz

o Offentlicher Transport Huaraz — Lima

e 6 Ndachte in 3-Sterne Hotels, DZ

e Verpflegung laut Detailprogramm

o S&dmtliche Nationalpark- TrekkinggebUhren

¢ 2 Akklimatisationstage mit FGhrung und Transfer
¢ 11 Tage Huayhuashtrekking

e Privater Transfer vor und nach dem Trekking

e Koch und volle Verpflegung

e Tragtiere fir Gepéck (20kg/Person)

e Begleitmannschaft

 Notfallpferd

e Gemeinschaftszelt mit Campingtisch und StGhlen
¢ 2-Personenzelte

Satellitentelefon fur Notfélle

o Trekkingapotheke
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DETAILPROGRAMM

TREKKING ™"° BERG oder KULTUR pure
Reisetipp: Cordillera Huayhuash, Peru mouniair

Hoéhenvertraglichkeitstest + Auswertung bei Sportscare (im Wert von EUR 79,-)
Icebreaker T-Shirt von Pure Mountain
Fotobuch nach der Reise

e Spesen des BergfUhrers
¢ Organisation durch Pure Mountain, &sterr. Reiseveranstalter

Zusatzliche Leistungen bei Verléngerung Berg:

1 Nacht im 3 Sterne Hotel, DZ
Privater Transfer vor und nach dem Berg

Koch und volle Verpflegung im Basislager
Tréger fur Gepdck bis ins Basislager (20kg/Person)
1 Tréger bis ins Hochlager

Zusatzliche Leistungen bei Verldngerung Kultur:

e Linienflug Lima — Cuzco - Lima
¢ 5 Ndéchte in 3-Sterne Hotels, DZ
e 3 Tagesausflioge (inkl. Transfer, Eintritte, privater englisch- oder deutschsprachiger Reiseleiter)
¢ 3-stindige StadtfUhrung in Lima

NICHT INKLUDIERTE LEISTUNGEN

e Internationale Flige + Flughafensteuern + Ausreisesteuer
¢ Reiseversicherung

e Anreise und ParkgebUhren zum und am Abflughafen

o Teilweise Mittag- und Abendessen lt. Programm

¢ Snacks

o Getrénke

e Trinkgelder

¢ Persénliche Ausgaben

e Einzelzimmerzuschlage

VORBEREITUNG

Unsere Reisen beginnen und enden nicht am Flughafen!

Eine gute Vorbereitung auf die geplante Reise ist uns wichtig. Wir bereiten Sie persénlich auf lhre grof3en,
aber auch kleinen Abenteuer vor. Ziel ist es, dass sich die Teilnehmer schon vor der Reise kennen lernen,
um sich dann vor Ort gut vorbereitet und ohne unnétige Uberraschungen voll und ganz auf das reine
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DETAILPROGRAMM

TREKKING ™"° BERG oder KULTUR pure
Reisetipp: Cordillera Huayhuash, Peru mouniair

Bergerlebnis konzentrieren zu kénnen — PURE MOUNTAIN eben.

Je nach Art der Reise kann die Vorbereitung folgende Leistungen enthalten, die oft auch in den
Inklusivleistungen bereits integriert sind (siehe Reiseprogramm):

e Persdnliches Vorgespréch mit dem Bergfihrer zu diversen Themen (Anforderungen, Reiseablauf,
Vorbereitung, ...)

e Teilnehmertreffen zum Kennenlernen

o Gemeinsamer AusrUstungscheck

e Vorbereitungskurse (Seiltechnik, Tiefschneekurse, etc.)

¢ Gezielte Expeditionsvorbereitung

e Kostenloser Héhenvertraglichkeitstest oder Kraft-Koordinationstest durch unseren Partner Sportscare

e Héhentraining und ganzheitliche Trainingsvorbereitung zu Sonderkonditionen bei unserem
Partner Sportscare

Auch die schénste Reise ist leider irgendwann zu Ende. Wir wissen, wie gut es tut, wenn man Menschen,
mit denen man eine sehr intensive Zeit am Berg erlebt hat, wieder trifft, alte Geschichten aufwérmt und
Bilder von gemeinsamen Bergerlebnissen anschaut. Aus diesem Grund organisieren wir nach der Reise
auch gerne ein gemeinsames ,Buidl Schaun” fUr unsere Gruppen in unserer pure mountain BASE.
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DETAILPROGRAMM

TREKKING ™"° BERG oder KULTUR pure
Reisetipp: Cordillera Huayhuash, Peru mouniair

ALLGEMEINE REISEINFORMATIONEN

o Der Reisepass muss bei der Ausreise noch mindestens 6 Monate gultig sein.

e Ein Visum ist fir touristische Reisen bis zu einer Dauer von 90 Tagen nicht erforderlich.

e FUr eine Reise nach Peru sind keine Impfungen vorgeschrieben. Generell empfiehlt das Zentrum fir
Reisemedizin Wien ein Basisschutzprogramm fir alle Reisenden (Diphtherie/Tetanus/Polio, Hepatitis
A und B, Typhus).

e Der Abschluss einer Reise- und Stornoversicherung ist empfehlenswert.
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DETAILPROGRAMM

TREKKING ™ BERG oder KULTUR

Reisetipp: Cordillera Huayhuash, Peru I

IHR BERGFUHRER

VERANSTALTER

Tom Rabl
E-Mail: info@pure-mountain.at

Telefon: +43 (0)664 3918160

Bereits im jungen Alter von 2,5 Jahren, nach Tom's erster 5-
stindiger Bergtour, war klar, die Berge der Welt werden seine
Leidenschaft sein. Tom wurde am 12. Mé&rz 1980 geboren,
wohnt seitdem in Erpfendorf und ist ein stolzer Tiroler, der aber
gerne neue Wege beschreitet und unbekannte Lander bereist.
Schon mit vierzehn machte er seine erste eigensténdige und
einwéchige Gebirgsdurchquerung im Steinernen Meer. Bald
ging es dann auch in die Dolomiten, die hohen Tauern, die
Westalpen und weiter bis in die Anden und den Himalaya. Ob
Bergsteigen, Klettern, Skitouren, Eisklettern oder Hochtouren,
kein Weg ist zu lang und kein Gipfel zu steil. Nach vielen
wunderschénen privaten Touren entschied sich Tom im Jahr
2008, seine Leidenschaft, das Bergsteigen, auch beruflich
auszuUben. Sein Wunsch ist es, die Schénheit der Berge seinen
Gasten unverfélscht néher zu bringen. Mit eigener Kraft, im
richtigen Tempo und mit guter Vorbereitung wird jede Tour ein
reines Bergerlebnis. Als Kontrast zur Innenarchitektur, seinem
zweiten Beruf, verbringt Tom jede freie Minute drauf3en, privat
und als BergfUhrer. Er ist auch ehrenamtlicher Président des
Tiroler Bergsportfihrerverbands, Obmann der Kitzbiheler
Bergfihrer und Vorsitzender der Lawinenkommission Kirchdorf
i.T..
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